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PRIMA PARTE Pochi giorni fa, il 19 novembre, l’amministrazione castel-
lana ha celebrato in sala civica lo scultore nostro concittadino Natalino 
Sammartin, per onorare una promessa dichiarata in pubblico due anni 
e mezzo fa in occasione del collocamento della scultura “UNIVERSO” 
sulla rotatoria così detta in vulgata del “tosano”. 
Lo ha omaggiato con un cataloghino a cura del dott. Roberto Borghero, 
con il benestare dell’assessorato alla cultura. E’ stato definito dagli stessi 
autori “ agile e semplice”. Consta di una cinquantina di pagine  con il sup-
porto scritto del sindaco Gianfranco Trapula e dei professori Giuliano 
Menato e Claudio Beschin e dello stesso curatore. 
Una ventina di foto illustrano le sculture in un percorso viario per co-
noscere la collocazione delle opere stesse in paese. Non ci è dato sapere 
quale sia stata la sua tiratura né dove lo si possa trovare. In sala erano 
presenti 24 persone compreso l’artista ed il sottoscritto. I politici presenti 
con molta autoironia hanno confermato che la cultura non porta voti, 
quasi a giustificare la mancanza di pubblico.
Lo stesso prof. Menato esternava con stupore la sua amarezza. A volte 
basta  un po' più d’informazione da parte dei nostri organi di stampa 
locale per evitare insensate dietrologie partitiche.
Montecchio non conosce NATALINO SAMMARTIN nonostante le sue 
sculture tendano ad inflazionare  la sua statura artistica e quindi non può 
riconoscergli l’onore che gli spetta. 
Eppure lo scultore è stato nominato cittadino onorario di Montecchio 
Maggiore nel 1982 da parte del sindaco di allora Dino Zanni, al pari e 
molto prima di Silvio Ceccato. Altri sindaci a partire da Renato Corrà, 
Rino Folco, Giuseppe Ceccato ed infine l’attuale hanno approfittato della 
sua maestria. 
Addirittura Rino Folco fu promotore dell’unica mostra di Sammartin a 
Vicenza ai Giardini Salvi nel1975. Gli fece visita nel suo laboratorio anche 
Mariano Rumor quand’era ministro con tanto di scorta di polizia. Un suo 
grande estimatore fu il cardinal Baggio, personalità molto influente in 
Vaticano che lo portò a conoscenza della curia berica. 
La sua presenza artistica è, tra l’altro, testimoniata dai suoi quattordi-
ci altari sparsi non solo nelle chiese di provincia ma anche in Svizzera 
e Romania. L’artista è commendatore dell’ordine di S. Gregorio Magno 
conferitogli dal pontefice Benedetto XVI nel 2008 ed il riconoscimento 
papale gli è stato consegnato dall’allora segretario di stato vaticano cardi-
nale Tarcisio Bertone.  CONTINUA... Ilario Bari

L’ARTISTA DELLA PORTA ACCANTO

DOMENICA 4 DICEMBRE alle ore 17:00 
presso il Cinema Teatro San Pietro a 
Montecchio Maggiore si svolgerà un 
concerto promosso dal Comune di Mon-
tecchio Maggiore in collaborazione con 
l’Associazione Culturale Majoris, la Pro-
Loco Alte-Montecchio e con Piano Infi-
nito Cooperativa Sociale. 
L’Associazione Culturale Majoris, con 
questo concerto invernale, vorrebbe 
proporre un ponte di collegamento tra il 
Gospel (canto di origine popolare afro-
americana su temi evangelici che fonde 
le tecniche Blues a elementi di derivazio-
ne Jazz) e il Blues & Soul che da 18 anni 
propone, nel periodo estivo, nei luoghi 
più caratteristici di Montecchio Maggio-
re. Con questo intento sabato 4 Dicem-
bre salirà sul palco del cinema teatro San 
Pietro il: MELODEMA Gospel & Jazz 
Choir, diretto da Lorella Miotello.
Formato da più di trenta persone unite 
da una comune passione per la musica e 
da una profonda amicizia, i Melodema si 
sono costituiti in Associazione dal 1993, 
anno in cui la direzione è stata assunta 
da Lorella Miotello e con sede attuale a 
Costabissara (VI). Ha avuto allora inizio 
una intensa ricerca sul piano vocale, in-

terpretativo e scenico, che ha condotto il gruppo alla definizione di una 
propria precisa identità artistica.
Attualmente il coro vanta un repertorio che va dal gospel al pop passando 
per il jazz e il natalizio, con cui  ha ottenuto importanti riconoscimenti in 
Concorsi Nazionali ed Internazionali. I Melodema cantano esclusivamente 
a cappella, spesso accompagnati dalla beat box, tutto quello che sentite è 
prodotto senza l’ausilio di nessuno strumento se non quello della loro voce.
Consigliata Prenotazione a: majorismmlive@gmail.com

MONTECCHIO MAGGIORE LIVE 2022  “WINTER” 

Egregio direttore, la giunta comunale di Bassano sembra 
intenzionata a destinare un terreno, che il piano regola-
tore prevede agricolo, a scopo industriale e ciò su solle-
citazione di alcune ditte che lì vogliono costruire i loro 
capannoni. Il terreno (località san Lazzaro) è situato a 
sud della città e a nord del casello Bassano-Ovest della 
superstrada a pedaggio Pedemontana Veneta. Una legge 
regionale prevede la possibilità di derogare dai piani re-
golatori comunali per edificare in prossimità dei caselli 
autostradali. Cittadini, associazioni, comitati di quartiere 
si oppongono.
Ci avevano raccontato che la Pedemontana è stata realiz-
zata in trincea per salvaguardare il paesaggio (e da qui gli 
alti costi) ma ora si permette l'edificazione di zone indu-
striali lungo tutto il tracciato. Al rispetto del paesaggio di 
questa Pedemontana non ci ho mai creduto ed il lungo e 
profondo scavo l'ho visto come un favore ai cavatori.
La Pedemontana in trincea è un grosso danno all'ambien-
te perché le profonde sponde di cemento bloccano l'ac-
qua che scende dai monti.
All'inaugurazione del tratto Bassano-Montebelluna dello 
scorso maggio, il presidente Zaia parlò di far crescere un 
boschetto (con api) lungo la Pedemontana e mi chiesi al-
lora del perché di questa fascia boschiva che avrebbe na-
scosto totalmente lo spettacolo delle montagne agli auto-
mobilisti, ma ora capisco: serve a nascondere le brutture 
che sorgeranno grazie alla sua legge. Daniela Muraro

PEDEMONTANA

“UN CAMMINO 
TRA ARTE E POESIA”

L'intervento di MARIO GUGGINO 
per la presentazione del suo libro
"Il gioioso evento, nel nobile gioiello architettonico di 
Villa Cordellina-Lombardi, alla presenza dei meravi-
gliosi e settecenteschi affreschi di Gian Battista Tiepolo, 
mi rende particolarmente felice, onorato e pure emo-
zionato, dopo un lungo viaggio temporale  allineato su 
un preciso  ed elegante progetto culturale ed editoriale.  
Rimaneva per me un sogno, questo  prestigioso  mo-
mento, ricco di Autorità ed Amici, della Vostra presenza 
significativa, e di tante conoscenze che hanno creduto 
nella mia arte. Grazie di cuore a tutti. Perché seguire  
l’arte nella sua ampia interpretazione è fonte di creativi-
tà non comune, è sempre innovazione,  e favorisce gra-
devolmente il buon  dialogo oltre che la trasmissione di 
valori di  comune interesse. L’intento che mi ha sempre 
animato è stato quello, possibilmente, di poter contri-
buire a dare ampia visibilità alla bellezza ed alla cultura. 
Le pagine del mio libro raccontano, in versione poetica e 
pittorica, un percorso evocativo di atmosfere vissute, di 
momenti particolari di vita, ricordando pure alcuni miei 
attimi giovanili ricchi di curiosità e di domande prive di 
risposte certe. 
Ho sempre creduto che il mio operare poetico e pittori-
co che sorge quasi d’improvviso da un istante silente, e 
che spesso  affonda le radici nel passato più intimo, po-
tesse avere un significato profondo anche nel modellare 
il futuro di una comunità in continua evoluzione. Sono 
pure convinto che l’arte nella sua  generale e variegata 
sfaccettatura è in grado di generare conoscenze e rap-
porti a diversi livelli, costituendo  in tal modo un vali-
do elemento di crescita sociale, economica ed affettiva.  
Come sono anche  certo che la conoscenza dell’arte e le 
emozioni che essa genera possa realmente completare 
la nostra crescita personale, aggiungendo valore  e linfa 
all’esperienza di vita di ciascuno di noi.
Infine, mi auguro fermamente, che il mio cammino 
tra arte e poesia  sia di vero stimolo,  affinchè le radi-
ci della cultura diventino un’utile sinfonia d’incontri e 
comprensioni tra persone, luoghi ed epoche differenti. 
E per ultimo, ma non ultimo, un semplice invito affin-
chè  poesia e pittura Vi accompagnino simpaticamente 
nel vostro sentiero di vita, poichè  sono  indubbiamente  
capaci  di stimolare un futuro migliore.
DOVEROSI I RINGRAZIAMENTI:  Per i magnifici  e 
curati testi: Agata Keran, Remo Schiavo, Giuliano Me-
nato, Grazia Boschetti, Enrico Hullweck, Giordano 
Montecchi, Francesca Gaianigo. Grazie al Sindaco di Vi-
cenza Dr. Francesco Rucco, e Presidente della Provincia, 
al  Sindaco di Montecchio M. Ing. Gian Franco Trapula 
ed al suo Vice Dr. Claudio Meggiolaro, alla Consiglie-
ra Regionale Milena Cecchetto, ed alcuni componenti 
il Consiglio Comunale di Montecchio presenti, insieme 
al Vicesegretario e Dirigente Ufficio Cultura Dr. Rober-
to Borghero. Meritate grazie alla brava Soprano Ilaria 
Gusella accompagnata dal Maestro Davide Vendramin 
ed a tutti i numerosi  partecipanti molto  presi dagli in-
terventi culturali e musicali dell’evento. E per finire, un 
grazie alla mia cara  moglie Anna Maria, poiché mi ha 
sempre dato forza ed entusiasmo di esprimermi nella 
poesia e nella pittura. Ha certamente facilitato il mio 
operare con sicurezza, ha spinto laddove ero fermo, 
ha promosso laddove m’appariva insicuro il procedere, 
e, con intelligente caparbia, ha rimesso in linea il mio 
procedere. Grazie ai miei figli Vincenzo e Leonardo, che 
con la loro spontaneità  e giovanile  sentimento, mi han-
no dato riflessioni e spunti significativi. Grazie ancora 
a tutte le lettrici e lettori che contempleranno le pagine 
del libro, unitamente alla competente e preziosa  cura-
trice Agata Keran per l’intelligente e simpatico lavoro 
curatoriale."
Salone del Tiepolo presso Villa Cordellina-Lombardi di 
Montecchio Maggiore - 26 Novembre 2022                                                                                                   

INAUGURAZIONE ESPOSIZIONE 
“NON SONO LA SABBIA DI UN 
DESERTO QUALUNQUE”

Presso il Museo delle Forze Armate 1914-1945 di via del 
Lavoro 66 a Montecchio Maggiore si potrà visitare da 
domenica 4 dicembre 2022 a domenica 16 aprile 2023 l'e-
sposizione “Non sono la sabbia di un deserto qualunque” 
- la Campagna Nordafricana da El Alamein a Tunisi 1942-
1943.
L’inaugurazione si terrà DOMENICA 4 DICEMBRE dalle ore 
10:00 presso la sede museale.
La mostra sarà visibile nei regolari orari di apertura del 
Museo: lunedì-mercoledì-venerdì e domenica dalle ore 
9.00 alle ore 12.00. Altri giorni e orari su prenotazione.
Collaborazioni. Con la collaborazione del “Club Modelli-
stico 4 Gatti – Vicenza”, e con cimeli provenienti dalla col-
lezione Padovan
L’esposizione viene realizzata nell’ottantesimo anniversa-
rio della Seconda Battaglia di (El Alamein – ottobre – no-
vembre 1942) ripercorrendo i mesi successivi allo scontro, 
fino alla definitiva resa delle forze italo tedesche in Tunisia 
avvenuta il 13 maggio 1943.
La narrazione del percorso avviene attraverso le parole 
stesse dei reduci che, riproposte ai visitatori, racconteran-
no soltanto marginalmente le battaglie affrontate dedican-
do spazio, attraverso la memoria scritta, ai molti problemi 
che affliggevano le nostre forze armate: dalla mancanza 
d’acqua, ai patimenti della vita quotidiana, dalla cattiva 
qualità dell’equipaggiamento, al terrore dei campi minati.
Contemporaneamente la mostra racconta la costante in-
feriorità non solo numerica ma anche qualitativa con cui i 
militari italiani dovettero confrontarsi.
Per comprendere militarmente e visivamente la situazione 
un prezioso aiuto è fornito da interessanti plastici e model-
li realizzati dal Club Modellistico 4 Gatti di Vicenza.
Ai modelli si affiancano decine di cimeli originali della 
Campagna Nordafricana comprese uniformi di molti re-
parti combattenti ma anche equipaggiamenti insoliti quali 
i filtri dell’acqua impiegati nel deserto libico ed egiziano.
In alcuni casi la mostra farà luce su vicende drammatiche 
ed emotive come nel caso del carro armato RE 3536 ove 
trovò la morte il valdagnese Giovanni Cracco (Medaglia 
d’Oro al Valor Militare alla Memoria).
Uno spazio è inoltre destinato al ricordo degli oltre 340 
mila prigionieri italiani della Campagna Nordafricana.
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FARMACIE AVVISO: IL TURNO DELLE FARMACIE VARIA ORA OGNI 2 GIORNI, 
TURNO DALLE ORE 8.45 DEL GIORNO INIZIALE ALLE 8.45 DEL GIORNO FINALE 

01/12-03/12 ALONTE - Farm. Dr. Giordano Andrea Piazza Santa Savina 
1 Tel.0444/439396; MONTECCHIO MAG. - Farm. Ceccato srl Via Roma 
15 Tel.0444/696395; VALDAGNO - Bartolotta Viale Regina Margherita 67 
Tel.0445/402786; ZERMEGHEDO - Posenato via Don Barella 9 Tel.0444/685756. 
03/12-05/12 GAMBUGLIANO (FINO ORE 21)- Farmacia ai Colli Piazza Corobbo 
3/b Tel.0444/950348; MONTECCHIO MAG. - Zanchi snc Via Pietro Ceccato 79 
Tel.0444/607399; NOGAROLE (FINO ORE 21)- S. Antonio Dr. Neri Via Dello 
Sport n. 29 Tel.0444/688582; VALDAGNO - Farmacia Dr. Vantin Sas Lungo Agno 
Manzoni n. 13 Tel.0445/410099. 05/12-07/12 ARZIGNANO - Ognissanti s.n.c. 
Corso Matteotti 67/a Tel.0444/670027; LONIGO - F.cia Comunale Lonigo Srl Via 
Madonna 147/c (loc Madonna) Tel.0444/1454823; VALDAGNO - Orsini-Riedo del 
Dr. Filippo Rohr sas Corso Italia n. 56 Tel.0445/401614. 07/12-09/12 ARZIGNANO 
- San Zeno srl fraz. S. Zeno Via po 44 Tel.0444/452247; BRENDOLA - Liviero Alberto 
Via Roccolo n. 1 Tel.0444/400836; VALDAGNO - Bason Dr. Sandro SRL Viale Trento 
68 Tel.0445/401004.

RIABILITAZIONE
FITNESS
PISCINA

Nel numero di Dicembre:

SE LO SPORT FA MALE 
LA RIFORMA DELLO SPORT 

CHE VA RIVISTA 
LE SOCIETA’ SPORTIVE E LE SFIDE

CHE HANNO DAVANTI A SE’
UN MONTECCHIO IN SALUTE 
E SEMPRE PIU’ CONCRETO
PATTINAGGIO ALTE: TRE ATLETI 

AI WORLD SKATE GAMES ARGENTINI

info@fondazionetombapevarelli.org

presenta

6 MODULI ABITATIVI PERSONALI
UN PROGETTO DI CO-ABITAZIONE CON

MIRELLA BROJANIGO E... EL POJANA
Lunedì 8 novembre 1926 nacque Mirella Brojanigo, preziosa maestra di 
Pojana Maggiore, Bastian Contrario' nel 1997 per la sua cocciutaggine 
nel perseguire obiettivi e raggiungere risultati insperati nella salvaguardia 
del patrimonio culturale relativo alla terra ed al lavoro delle genti vicentine. 
Maestra elementare per vocazione, scrittrice e poetessa vernacolare, Mi-
rella, tra le tante cose pubblicate, ci ha lasciato un'opera importante: 'Con 
pioggia e sole nel tempo', nella quale ricostruisce la singolare vita di Gio-
vanni Spello che con l'abate Masenello, diede alle stampe 185 anni orsono 
l'Almanacco Meteorognostico Vicentino: 'El Pojana.' La sua era la famiglia 
Brojanigo che aveva casa a Pojana Maggiore ed era benestante con una 
generosa campagna. Scelse di diventare maestra elementare insegnando 
per tanti anni proprio nei luoghi dei due meteorologhi che l'avrebbero ac-
compagnata nel suo amore al mondo rurale e ancora di più ai figli degli 
umili contadini che sedevano timidi sui bachi. Nei primi 7 anni insegnò a 
Cagnano. Il destino volle che fosse proprio nel paese di Giovanni Spello e ri-
ordinando le carte del prozio abate Masenello, scoprì l'importanza di quello 
che avevano fatto quei due meteorologi ritenuti 'strolighi' dalla gente dei 
campi. Il calendario per l'anno 2023 con le magnifiche rappresentazioni 
litografiche di Galliano Resset, verrà illustrato dallo stesso artista all'interno 
del Ristorante del Castello di Giulietta venerdì 9 dicembre.

Amedeo Sandri

ABBIGLIAMENTO 
DONNA A PARTIRE 

DA 22 EURO

Presso il Centro di Via Murialdo 4 a Montecchio - tel. 
0444490412 continuano le Domeniche danzanti.
A novembre il 27 MICHELA e la sua fisarmonica. A 
dicembre il 4 Rossano - Canale Italia, l'11 GRAZIA-
NO 'Chi c'è c'è', il 18 MICHELA e la sua fisarmonica.

CENTRO DIURNO ANZIANI VALLE

SABATO 3 e DOMENICA 4 DICEMBRE  il Gruppo Mis-
sionario Duomo propone una vendita di dolci per 
aiutare i missionari montecchiani che operano in 
diversi luoghi del mondo. Ci troverete davanti alla 
chiesa del Duomo sabato sera e domenica mattina.
Per l'occasione sarà possibile, oltre alle torte, acqui-
stare originali giochini fatti a mano, dei mandala in 
filo di acciaio e perline, stupenda idea come regalo di 
Natale. Inoltre, troverete caffè e cioccolata dell'equo 
solidale. Vi aspettiamo generosi... Per info: ELISA 
PILATI (339 1351601) Gruppo Missionario Duomo

GRUPPO MISSIONARIO DUOMO

Quando fra venti o trenta o più anni si prenderà in 
mano questo libro, che come tutti i veri libri soprav-
viverà al tempo, il lettore proverà le stesse, intense 
emozioni che oggi sentiamo noi sfogliandolo e am-
mirando i paesaggi della Bella Montecchio, i volti e 
le storie speciali dei suoi illustri abitanti.
 Perché questo libro ha saputo raccontare la città che 
fu e la città che è, attraverso immagini rare di un se-
colo fa e ritratti di volti di Montecchiani del nostro 
tempo; attraverso la cronologia dei fatti rilevanti de-
gli ultimi cent’anni e il racconto degli avvenimenti 
più recenti; attraverso il dialetto montecchiano dei 
nostri nonni e le testimonianze dei protagonisti del 
nostro presente.
Un libro prezioso, che saprà meravigliare tanto il 
lettore di oggi, nel ricordo della Bella Montecchio 
di ieri, quanto il lettore di domani, raccontando la 
Bella Montecchio di oggi. Un libro per sempre, che 
Nevio Zanni ha scritto con una dedizione decennale 
come solo sa chi è perdutamente innamorato della 
propria terra. Luigi Borgo, editore

IL NUOVO LIBRO DI NEVIO ZANNI

Hai tra i 18 e i 25 anni e cerchi un impiego per alcune 
ore del pomeriggio? L'Associazione Murialdo cerca 
giovani da inserire in oratorio per attività di anima-
zione a Montecchio Maggiore. Quando? Martedì, 
mercoledì e giovedì, dalle ore 16 alle 18. Per maggiori 
informazioni chiama il numero 347 053 8664 e pren-
di subito appuntamento per un colloquio conoscitivo!

ANNUNCIO DI LAVORO

Vi aspettiamo DOMENICA 4 e GIOVEDI 8 DICEMBRE in 
sala Santa Cecilia (sotto la Cappellina) con innumerevoli 
cose fatte a mano, articoli natalizi, oggettistica varia.

MERCATINO MISSIONARIO DI ALTE

Continuano i BALLI DEL VENERDÌ! Il 2 dicembre Fran-
cesca Band, il 9 Garbin Renzo Duo, il 16 Graziano e 
'Chi c'è c'è'. Corsi di ginnastica TUTTI I MARTEDI' E 
GIOVEDI' dalle ore 14:45 alle 15:45. Per iscrizioni e 
info contattare Lia al 347 2784729 o il Centro di Piaz-
zale Don Milani 35 allo 0444 491176. TUTTI I LUNEDI' 
alle ore 21:00 inizio corsi di ballo generico: Latino Ca-
raibico, Liscio e Ballo da Sala con i maestri Valentina 
Baggio e Nicola Vajente. Per info Lia 347 2784729, 
Valentina 340 8582216 e 351 5065570 www.ttdance.it

SALA LUNA BLU - ALTE

Diretto dal Maestro Irene Zoccante, il coro giovanile 
è composto da bambini dai 5 ai 14 anni ed è 

accompagnato da chitarre e strumenti a percussione. 
Il coro si incontra per le prove ogni primo sabato 

del mese dalle 14.00 alle 15.00 e anima 
la Messa domenicale delle ore 10.00

INFO: Irene Zoccante 334 334 3744

Diretto da Fabiola Meggiolaro, il coro a due voci dal 
reportorio musicale giovanile è accompagnato da vari 
strumenti quali tastiera, chitarre, basso e percussioni. 

Il coro anima la Messa del sabato sera ed in
particolare cresime, battesimi e matrimoni. Le prove si 
svolgono un’ora prima dell’inizio della celebrazione.
INFO: Fabiola Meggiolaro 348 223 2775

Accompagnata dal Maestro Antonio Pozza e diretto 
dal Maestro Gabriele Marana, la Schola Cantorum 

porta avanti la tradizione storica di canto nella 
parrocchia di San Pietro. Il coro anima le Messe 

solenni e le Messe del sabato sera e si ritrova per le 
prove il lunedì sera alle 20.45.

INFO: Gabriele Marana 342 811 4443

LE PARTITE DELLE NOSTRE SQUADRE
03/12/22 19:00 m F BASKET M.M.

LUPE SAN MARTINO
04/12/22 14:30 r M TORVISCOSA

MONTECCHIO CALCIO
04/12/22 14:30 r M ALTE CECCATO

POLEO ASTE
04/12/22 14:30 r M SOVIZZO CALCIO

MONTECCHIO S.PIETRO
04/12/22 14:30 r M TELEMAR SAN PAOLO

SAN VITALE '95
04/12/22 17:00 i F ACQUA&SAPONE ROMA

RAMONDA IPAG  M.M
04/12/22 18:00 i M SOL LUCERNARI MONTECCHIO

BELLUNO
12/12/22 21:30 r M M.M. FUTSAL TEAM

VIGOREAL C5

LA VIGNETTA DI MARCO LEGUMI

PRENOTAZIONI AL 0444 1792115

LA LOMBALGIA
La lombalgia deriva da stile di vita sedentario, forma 
fisica scadente, sovrappeso, stress, lavoro troppo inten-
so o statico e ripetitivo. Secondo le attuali linee guida il 
riposo deve essere il più breve possibile, indicate 
massoterapia, Tecarterapia e ginnastica postu-
rale (stretching per migliorare la flessibilità del 
tratto lombosacrale e dei muscoli posteriori della 
coscia e rafforzamento dei muscoli degli arti infe-
riori e dei muscoli addominali). 
Nella maggior parte delle persone la muscolatura 
addominale è ipotonica (debole), mentre quella pa-
ravertebrale è accorciata e contratta. 
Al MAX possiamo aiutarvi a stare meglio.

LA LOMBALGIA
La lombalgia deriva da stile di vita sedentario, for-
ma fisica scadente, sovrappeso, stress, lavoro troppo 
intenso o statico e ripetitivo. Secondo le attuali linee 
guida il riposo deve essere il più breve possibile, 
indicate massoterapia, Tecarterapia e ginnastica 
posturale (stretching per migliorare la flessibilità 
del tratto lombosacrale e dei muscoli posteriori 
della coscia e rafforzamento dei muscoli degli arti 
inferiori e dei muscoli addominali). Nella maggior 
parte delle persone la muscolatura addominale è 
ipotonica (debole), mentre quella paravertebrale è 
accorciata e contratta. 
Al MAX possiamo aiutarvi a stare meglio.


